Tiirk ACSS® Anketi

ilk ziyaret (diyagnostik) - A béliim
Anketin doldurulma zamanu: saat:___dakika Tarih: / / (glin/ay/sene)
Eger son 24 saat icerisinde hastaligin asagidaki belirtilerini hissettiyseniz, litfen ne derecede goziiktiigiinii isaretleyiniz. (Her
belirti icin segeneklerin sadece bir tanesini tiklayiniz):
ilk ziyaret (diyagnostik)- A boltim | 0 | 1 | 2 | 3
Az miktarda sik-sik iseme (Tuvalete
1 k- sik gitme) : $ ( [ ]Hayir [] Evet, biraz = [] Evet, orta siklikta [] Evet, cok sik
i giinde 4 defaya kadar glnde 5-6 defa giinde 7-8 defa 9-10 defa ve daha fazla
Isemeye acilen ihtiyag duyma (guclu ve ) . o
2 dayanmaya zor bir sekilde) []Hayir [] Evet, biraz ~ [] Evet, orta diizeyde [ ] Evet, cok giiclu
iseme sirasinda agri hissetme (acima
~ 3 v$e yanma) 9 ( [ Hayir [] Evet, biraz ~ [] Evet, orta dizeyde [ ]| Evet, ¢ok gigl
-,% isemeden sonra idrar torbasinin . ) L
4 yeterince bosalmadigini hissetme []Hayir [] Evet, biraz ~ [] Evet, orta diizeyde [ ] Evet, cok giicll
Karnin alt kisminda (kasik bélgesinde)
5 |agr ya da rahatsizlik hissetme []Hayir [] Evet, biraz ~ [] Evet, orta diizeyde =[] Evet, cok giicll
Kanla karigik iseme
6 SIS [ Hayir [] Evet, biraz  [] Evet, orta diizeyde [ ]| Evet, cok gigli
Tipik boliimiin toplam puani=| [ Puan
7 |Bel kisminda agri (tek tarafli olabilir) []Hayir [] Evet, biraz ~ [] Evet, orta diizeyde [] Evet, cok
gugla
8 Cinsel yollardan irinli akinti gelmesi CH [ Evet, bi 3 s e cieis [ Evet, cok
(6zellikle sabahlari) ayir VeL, biraz ' i g\l-/jiﬁjgo
idrar yollarindan akinti gelmesi (iseme . .
5 9 siireci disinda) []Hayir [] Evet, biraz ~ [] Evet, orta diizeyde ] E\ée'il{jgok
é' Titreme (Usime)/vicutta ates ylkseligi o
. s sy 9 [ Hayir [] Evet, biraz ~ [] Evet, orta diizeyde [] Evet, cok
10 |hissetme glcla
(Oletiiyseniz, dereceyi isaretleyin) <37,5°C 37,6-37,9 °'C 38,0-38,9 °'C 239,0 °C
Ayirici boliimiin toplam puan|=| | Puan
11 |Liitfen, son 24 icerisinde yukarida ifade edilenlerin sizi ne kadar rahatsiz ettigini isaretleyiniz. (Sadece tek secenegi
isaretleyiniz):
[] 0 Hig rahatsiz etmedi (Herhangi bir belirti yok. Kendimi normal hissediyorum)
[] 1 Biraz rahatsiz etti (Normalden az daha kot)
[] 2 Oldukga rahatsiz etti (Normaldan ¢ok daha kotti)
[ ] 3 Asiri derecede rahatsiz etti (Kendimi agiri derecede kétii hissediyorum)
12 Liitfen, son 24 saat icerisinde, yukarida gosterilen belirtiler giinliik hayatinizi ya da is faaliyetinizi ne kadar etkiledigini
'g isaretleyiniz (Sadece tek segenegi isaretleyiniz) :
= [] 0 Hic etkilemedi (Normal, zorlanmadan ¢aligiyorum)
g [] 1 Biraz etkiledi (Rahatsizliktan 6tiirii az galigiyorum)
g [] 2 Oldukea etkiledi (Giinltik islerimi yapmak bayagi zorlagt)
:“_;' [] 3 Cok kotu etkiledi (Neredeyse hig bir sey yapamiyorum)
Lutfen, son 24 saat icerisinde yukarida gosterilen belirtilerin sosyal hayatinizi (misafirlige gitme, arkadaslarla
13 o e s . L _
bulugma) ne kadar etkiledigini isaretleyiniz (Sadece tek segenegi isaretleyiniz):
[] 0 Hic etkilemedi (Normal hayatim degismedi)
[] 1 Biraz etkiledi (Hayat tarzim biraz kétiilesti)
[] 2 Oldukca etkiledi (S6z konusu hastalik dolayisiyla genelde evde oturdum)
[] 3 Cok kotu etkiledi (S6z konusu hastalik dolayisiyla neredeyse evden
citkamadim)
Yagam kalitesi béliimiiniin toplam puani=| | Puan
14 |Elinizdeki anketi doldururken agsagidakiler mevcut mu?:
Adet goérme? i} [ |Hayir [ ]Evet
o Adet gérmeden 6nceki «adet 6ncesi sendrom» (A.O.S.)? [ ]Hayir [ ]Evet
m Menopoz benzeri belirtiler? [1Hayir []Evet
Hamilelik? [1Hayir []Evet
Onceden tespit edilen seker hastaligi? []Hayir []Evet
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Tiirk ACSS®© Anketi

Bir sonraki ziyaret (kontrol) — B bolum (gdzlem)
Anketin doldurulma zamani: saat: dakika Tarih: |/ / (giin/ay/sene) ....
Anketin ilk sayfasindaki sorulari cevapladiginizdan bu yana kendinizde herhangi bir degisim hissettiniz mi? (Sadece tek segenegi
isaretleyiniz):
[]0 Evet, kendimi cok iyi hissediyorum (Hastalik belirtileri tamamiyle yok oldu)
E [11 Evet, yeterince iyi hissediyorum (Hastalik belirtilerinin gogu yok oldu)
€ []2 Evet, biraz daha iyi (Ama hastalik belirtilerinin gogu hala mevcut)
8 |[]3 Hayir, hig bir sey degismedi (Kendimi eskisi gibi sediyorum)
[ 14 Evet, durumum daha kotu oldu (Kendimi eskisinden de kot hissediyorum)
Eger son 24 saat igerisinde hastaligin asagidaki belirtilerini hissettiyseniz, liitfen ne derecede goziiktiigiinii isaretleyiniz,. (Her
belirti i¢cin segeneklerin sadece bir tanesini tiklayiniz):
| 0 | 1 | 2 | 3
Az miktarda sik-sik i Tuvalete sik-
s;{ r;éraa;q; ,SI sik iseme (Tuvalete si []Hayir [] Evet, biraz  [] Evet, orta siklikta [] Evet, cok sik
] glinde 4 defaya kadar giinde 5-6 defa glinde 7-8 defa 9-10 defa ve daha fazla
isemeye acilen ihtiyag duyma (giiclii ve _ , -
dayanmayacak bir sekilde) [_]Hayir [] Evet, biraz  [] Evet, orta diizeyde [] Evet, cok glicli
=g Isemede agn hissetme (acima ve yanma) [ ]Hayir [] Evet, biraz  [] Evet, orta diizeyde [] Evet, ¢ok giglii
i d idrar torb teri
b§oe§rglem§3|§?nn|rsi;sreat:nzr asinin yeterince [ Hayir [] Evet, biraz  [] Evet, orta diizeyde [] Evet, gok gigli
Karnin alt kisminda (kasik bélgesinde) []Hayir [] Evet, biraz  [] Evet, orta diizeyde ] Evet, cok gliglii
agri ya da rahatsizlik hissetme
Kanla karigik iseme [ |Hayir [ ] Evet, biraz  [] Evet, orta diizeyde [ ] Evet, cok giiglii
Tipik béliimiin toplam puani =| | Puan
Bel kisminda agri (tek yanli olabilir) [ Hayir [] Evet, biraz  [] Evet, orta diizeyde [] Evet, cok giigli
Cinsel yollardan irinli akinti gelmesi . . -
(6zellikle sabahlayin) []Hayir [] Evet, biraz  [] Evet, orta diizeyde [] Evet, cok glicli
= | idrar yollarindan akinti gelmesi (iseme . . A~
(&)

E stireci diginda) [ Hayir [] Evet, biraz  [] Evet, orta diizeyde [] Evet, ok giigli
< ;;;r:ggéuwme)/vucutta ates yukselig [ Hayir [] Evet, biraz  [] Evet, orta diizeyde [] Evet, gok gigli
(Olgtilyseniz, dereceyi isaretleyin) <37,5°C 37,6-37,9 °C 38,0-38,9 °'C 39,0 °C

Ayirici boliimiin toplam puani =] | Puan
Litfen, son 24 igerisinde yukarida ifade edilenlerin sizi ne kadar rahatsiz ettigini isaretleyiniz. (Sadece tek secenegi
isaretleyiniz):
[] 0 Hig rahatsiz etmedi (Herhangi bir belirti yok. Kendimi normal hissediyorum)
[] 1 Biraz rahatsiz etti (Normalden az daha katii)
[] 2 Oldukga rahatsiz etti (Normaldan ¢ok daha kotii)
[] 3 Asiri derecede rahatsiz etti (Kendimi asiri derecede kétii hissediyorum)
‘7 |[Lutfen, son 24 saat igerisinde, yukarida gosterilen belirtiler giinliik hayatiniz ya da is faaliyetinizi ne kadar etkiledigini
g isaretleyiniz (Sadece tek secenegi isaretleyiniz) :
& || 0 Hig etkilemedi (Normal, zorlanmadan ¢aligiyorum)
g€ |[ 1 Biraz etkiledi (Rahatsizliktan 6tiirti az galigiyorum)
& |[] 2 Oldukea etkiledi (Guinliik islerimi yapmak bayagi zorlasti)
= [] 3 Cok kotu etkiledi (Neredeyse hig bir sey yapamiyorum)
Litfen, son 24 saat icerisinde yukarida gosterilen belirtilerin sosyal hayatinizi (misafirlige gitme, arkadaslarla bulusma) ne
kadar etkiledigini isaretleyiniz (Sadece tek segenegi isaretleyiniz):
[] 0 Hic etkilemedi (Normal hayatim degismedi)
[] 1 Biraz etkiledi (Hayat tarzim biraz kottilesti)
[] 2 Oldukga etkiledi (S6z konusu hastalik dolayisiyla genelde evde oturdum)
[] 3 Cok kétii etkiledi (S6z konusu hastalik dolayisiyla neredeyse evden amadim) ’ ‘
Yasam kalitesi bolimUnun toplam puani = Puan
Elinizdeki anketi doldururken asagidakiler mevcut mu?:
Adet gérme? [ ]Hayir []Evet
o [Adet goérmeden énceki «adet éncesi sendrom» (A.0.S.)? [ ]Hayir []Evet
i [Menopoz benzeri belirtiler? [ 1Hayir []Evet
Hamilelik? []Hayir []Evet
Onceden tespit edilen seker hastali§i? [1Hayir []Evet
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